
特级初榨橄榄油   对人类健康的贡献 
 

 

我们已经开始新年度（2013/2014）橄榄油的生产。今年维塔丽橄榄油公司 “Olio 

Vitali” 

将和你分享一些实用的信息，让你更多的了解特级初榨橄榄油对人类健康的贡献。 

举例来说，不知道你是否知晓： 

——特级初榨橄榄油是最接近母乳的食物 

人类所必需的脂肪酸，亚油酸（AL）和亚麻酸（ALA），还有 OMEGA-6 

和OMEGA3，这些物质对人类非常重要，一般需要通过食物去获取，因为人体不能自

动合成。人类还发现，橄榄油所含有的脂肪酸与母乳中的脂肪酸的含量十分接近。 

——特级初榨橄榄油所含有的必需的脂肪酸，可以果断的介入心血管系统、免疫系统、炎症、凝血、肾功能等功能。 

 

我们将每周向你发送此类信息，如果你不希望收到此邮件，请联系我们，我们将帮您退订。 


